
Список рекомендуемой литературы по теме
«Как хорошо здоровым быть»

1 младшая группа:
Чтение потешки «Водичка, водичка…»
Л.Гржибовская «Чисти зубки, руки мой»
А.Барто «Девочка чумазая»
2 младшая группа:
З. Александрова «Купание»
К.Чуковский «Мойдодыр»
Г.Зайцев «Дружи с водой»
средняя группа:
В.Кан «Наша зарядка»
В.Суслов «Про Юру и физкультуру»
К. Чуковский «Доктор Айболит»
старшая группа:
А.Барто «Прогулка»
И.Семенова «Неболейка»
А.Анилов «Зубки заболели»
подготовительная группа:
В.Драгунский «Без осанки- конь корова»
Д.Родари «Люди из мыла»
Б.Заходер «Гимнастика для головастика»
Для всех возрастов :Г.Горн «Энциклопедия
здоровья в сказках»
Пословицы и поговорки по теме.


